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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность. Художественная.
Актуальность. Хореография как интегрирующий  различные аспекты жизни человека вид искусства (социальный, духовно-нравственный, культурно-исторический, идеологический) является уникальным средством гармоничного  воспитания и развития обучающихся, способствует реализации задачи сохранения и укрепления здоровья ребенка. На основании с вышеизложенного актуальность реализации программы по обучению детей танцевальному искусству является неоспоримой, поскольку соответствует тенденциям развития дополнительного образования.
Новизна – включение в программу различных стилевых направлений хореографии. 

Цель программы. Становление культуры  начинающего танцора.
Задачи:
Обучающие.

1. Обучать детей основам различных танцев народов мира.
2. Сформировать умение чувствовать музыкальный ритм и стиль. 
3. Формировать познавательный интерес к хореографии, различным видам искусства.
Развивающие.
1. Развивать общие и специальные физические данные детей.

2. Способствовать развитию и реализации творческой активности детей, участвующих в танцевальной деятельности.
Воспитательные.
1. Воспитывать личностные качества: веру в свои силы,  дисциплинированность, ответственность.
2. Формировать у детей мотивацию к занятиям хореографией.
3. Повышать уровень коммуникативной культуры ребенка.

  Целесообразность.

1. Прикладное значение.

2. Межпредметные связи.

3. Соответствие интересу детей к хореографии.

4. Реализация принципов развивающего, активного обучения:

· принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 

· принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами хореографического мастерства; 

· принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия; 

· принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности детей; 

· принцип доступности и посильности; 

· принцип прочности обучения.

  Отличительные  особенности.   
Особенности изучения программного материала. Материал изучается последовательно внутри одного раздела. Распределение учебного времени разных разделов программы в течение всего учебного года. 
Особенности контингента. В одной группе могут заниматься как дети, имеющие танцевальную подготовку, так и начинающие танцоры. Работа строится на основе технологии взаимообучения и полного усвоения. Подготовка солистов/солирующих пар проводится в процессе занятия.
Особенности построения занятий. Вне зависимости от ведущей темы занятие имеет четкую структуру:
1) поклон

2) разминка

3) упражнения на середине зала

4) танцевальные движения

5) индивидуальные сольные трюки

6) поклон

Возраст. Данная программа рассчитана на возрастной диапазон детей от 8 до 15 лет. Количество часов: 18 часов.

Форма занятий. Групповые, индивидуальные занятия.
Формы подведения итогов.  Отчетные выступления. 
  Ожидаемые результаты и способы их проверки
	№


	Ожидаемые результаты
	Критерии
	 Показатели

	1. 1.
	Освоение основ танцев народов мира 
	· Знание и понимание содержания изучаемой программы.
· Знание области применения получаемых знаний.
· Самостоятельное выполнение требуемых движений по названию  и описанию

· Навык дифференцирования движений в танце .
	Способность самостоятельно оценить хореографическое произведение, уровень его исполнения

	2. 2.
	Устойчивый интерес к хореографическому искусству
	· Регулярное посещение занятий

· Отношение к танцам.
· Мотивация выбора танца

· Посещение концертов потребность в просмотре и исполнении танцев
	 Продолжение занятий вне детского объединения.

Занятия хореографией без воздействия извне

	3. 3.
	Развитость специальных (танцевальных) данных у детей 


	· Выворотность. Гибкость. Прыжок. Шаг.
· Устойчивость. Уровень умения согласовывать движения частей тела под музыку во времени и пространстве под музыку. Чувство ритма. Темп 
	Совершенствование техники исполнения танца

	4. 4.
	Улучшение общей физической подготовки занимающихся
	· Сила. Выносливость. Ловкость.

· Подвижность суставов. Уровень развития зрительного и вестибулярного аппарата. Устойчивость тела в процессе танца.

· Согласованность движений звеньев тела в пространстве и времени
	Сохранение и улучшение здоровья детей

	5. 5.
	Реализация  творческих способностей
	· Актерское мастерство.

· Самостоятельность при подборе материала по заданию. Собственный поиск путей решения возникающих вопросов. Оригинальные вопросы.
· Навыки режиссуры танца. Активность 
	Импровизации, собственные творческие работы

	6. 6.
	Проявление уважения  к народному хореографическому искусству
	· Устойчивый интерес. Мотивация выбора. предмета танцевального искусства

· Привлечение внимания к народному искусству. Чувство гордости за принадлежность к народном искусству. Отношение. Понимание значимости.
	Национальное мировоззрение и толерантность

	7. 7.
	Становление личностных качеств
	· Настойчивость. Трудолюбие. 
· Собранность. Эмоциональная уравновешенность. Самоконтроль, самооценка. Требовательное отношение к себе. Дисциплинированность
	Достижение поставленных целей. Ответственность

	8. 8.
	Развитость  коммуникативной культуры


	· Эмпатия. Неконфликтность

· Взаимопомощь, сопереживание

· Способность к адекватной самооценке

· Отсутствие конфликтов

· Умение работать в группе
	Устойчивые дружественные отношения в коллективе




УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Тема 
	Количество часов
	Формы аттестации / контроля

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение в программу
	1
	1
	
	

	2
	Основы  народного танца
	1
	1
	2
	зачет

	3
	Русский танец «Каблучки»
	1
	
	1
	Зачет

	4
	Детский кравовяк
	1
	
	1
	Зачет

	5
	Американский танец (кантри)
	2
	
	2
	Зачет

	6
	Танго
	2
	
	2
	Зачет

	7
	Полька
	1
	
	1
	Зачет

	8
	Современные танцы
	3
	1
	2
	Зачет

	9
	Латиноамериканские танцы
	2
	
	2
	Зачет

	10
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	Зачет

	
	Всего часов
	18
	3
	15
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Введение в программу

Теория. Беседа с детьми о целях и задачах, о содержании и форме занятий в коллективе. Внешний вид и форма одежды для занятий. Инструктаж по технике безопасности.

Практика. Разминка. Основные упражнения разминки.

Основы народного танца

Теория. Сюжеты и темы изучаемых по программе танцев. Особенности народных движений. Характерные положения рук в сольном, групповом танце.

Практика. Народно-сценический танец. Положение рук – 1, 2, 3, на талии.

 Шаги танцевальные, переменный шаг, притоп, шаг с притопом в сторону; тройной притоп, припадания, «молоточки», «ковырялочка», «гармошки» и т.д. 

Элементы классического танца
Теория. Специфика танцевального шага и бега. Начало тренировки суставно-мышечного аппарата ребенка. Выработка осанки, опоры, выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов. Положение ног и рук. 

Практика. Упражнения у станка. Постановка корпуса. Позиции ног – 1, 2, 3. Позиции рук – подготовительная, 1, 2, 3. ДЕМИ ПЛИЕ. БАТМАН. БАТМАН ФОНДЮ. РЕЛЕВЕЛЯИТ И ГРАНД БАТМАН.

Танго

Теория. Ритмический рисунок, основные шаги. 
Практика. Европейское танго на середине зала. Технические тонкости элементов танго (работа в паре). Сравнение: танго и вальс. Соединение в связку элементов

Полька

Знакомство с полькой. Исполнение (на основе ранее изученного).
Латиноамериканские танцы

Теория. Ритмическая основа латиноамериканских танцев.
Практика. Базовые шаги, элементы. Положение на танцполе. Отработка элементов, повышение  техники. Соединение в связку.
Итоговое занятие. Отчетное выступление
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Формы занятий Занятие. Занятие – игра. Репетиция. Концерт
Методы. Объяснительно-иллюстративные. Ассоциативно-образный
Репродуктивные. Развивающие.  Самостоятельная работа

Дидактический материал, ТСО. Инструкции по ОТ. Просторный зал, оснащенный зеркалами, тренировочными станками; музыкальная аппаратура, аудиозаписи; видео-аппаратура, видеозаписи танцевальных постановок, концертов. Иллюстрации танцевальных позиций; схемы позиция рук, ног, схемы рисунков танца.

Формы подведения итогов. Методы критики и самокритики. Контрольные упражнения. Концерт/открытое занятие. Мастер-класс/самостоятельная постановка. Награждение.
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Календарный учебный график

	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	
	10.00
	лекция
	1
	Введение в программу
	ауд
	опрос

	2
	
	
	10.00
	лекция
	1
	Основы  народного танца
	ауд
	опрос

	3
	
	
	10.00
	практика
	1
	Основы  народного танца
	ауд
	Самостоятельная работа 

	4
	
	
	10.00
	практика
	1
	Основы  народного танца
	ауд
	Самостоятельная работа

	5
	
	
	10.00
	практика
	1
	Русский танец «Каблучки»
	ауд
	Самостоятельная работа

	6
	
	
	10.00
	практика
	1
	Детский кравовяк
	ауд
	Самостоятельная работа

	7
	
	
	10.00
	практика
	1
	Американский танец (кантри)
	ауд
	Самостоятельная работа

	8
	
	
	10.00
	практика
	1
	Американский танец (кантри)
	ауд
	Самостоятельная работа

	9
	
	
	10.00
	практика
	1
	Танго
	ауд
	Самостоятельная работа

	10
	
	
	10.00
	практика
	1
	Танго
	ауд
	Самостоятельная работа

	11
	
	
	10.00
	практика
	1
	Полька
	ауд
	Самостоятельная работа

	12
	
	
	10.00
	лекция
	1
	Современные танцы
	ауд
	опрос

	13
	
	
	10.00
	практика
	1
	Современные танцы
	ауд
	Самостоятельная работа

	14
	
	
	10.00
	практика
	1
	Современные танцы
	ауд
	Самостоятельная работа

	15
	
	
	10.00
	Практика
	1
	Латиноамериканские танцы
	Ауд
	Самостоятельная работа

	16
	
	
	10.00
	Практика
	1
	Латиноамериканские танцы
	Ауд
	Самостоятельная работа

	17
	
	
	10.00
	Практика
	1
	Итоговое занятие
	Ауд
	Самостоятельная работа

	18
	
	
	10.00
	практика
	1
	Итоговое занятие
	ауд
	Самостоятельная работа
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